Ведущий канал восприятия

Оцените себя с помощью следующей шкалы оценок:

                       5 – согласен в очень большой степени

                       4 – согласен в большой степени

                       3 – согласен в меньшей степени

                       2 – согласен незначительно

                       1 –  совсем не согласен.

1.   Мне нравятся насыщенные цвета, материалы, ткани.

2.   Когда у меня нет готового ответа, я занимаю выжидательную позицию.

3.   Я думаю в картинках.

4.   У меня хорошая память на музыкальные мелодии.

5.   Чтобы понять сущность какого-либо предмета, мне необходимо его потрогать руками.

6.   Сложность вещей меня увлекает.

7.   Для объяснения чего либо я использую зрительные образы, картины.

8.   Я получаю информацию о людях по звуку их голоса.

9.   Я большое значение придаю своим чувствам, отношусь к ним с уважением.

10.  Когда мое мнение отличается от мнения других людей, я руководствуюсь своей интуицией.

11.  Я предпочитаю самому прочитать о чем-либо, а не слушать пересказ об этом.

12.  Я хорошо воспринимаю высоту музыкального тона.

13.  Во время разговора с другими людьми я прикасаюсь к ним и люблю, также, когда прикасаются ко мне.

14.  Очень часто я не могу описать откуда и почему я это знаю.

15.  У меня есть художественные склонности.

16.  Я легко могу настроиться на различные звуки в моем окружении.

17.  Я большое значение придаю физической стороне жизни.

18.  Когда у меня есть предчувствие, я к нему прислушиваюсь.

19.  Я лучше понимаю ситуацию, когда представляю ее в картинках, мысленно рисую.

20.  Я предпочитаю не читать самому, а выслушать чей-то пересказ.

Расшифровка  теста

17. 1. 5. 9. 13.    — сумма баллов по данным позициям — кинестетический
14. 2. 6. 10. 18   — сумма баллов по данным позициям — интуитивный


3. 7. 11. 15. 19.  — сумма баллов по данным позициям — визуальный
4. 8. 12. 16. 20.  — сумма баллов по данным позициям — аудиальный
